
હનુમાન ચાલીસા
|| દોહા ||

શ્રીગુરુ ચરણ સરોજ રઝ | નિ�જમં મ�ુ મુકુરુ સુધાનિર |
વારણૌ રઘુબર નિબમલ જાસુ | જ ેડાયકુ ફળ ચાર ||
બુનિ�હી� ત�ુ જા�ીકે | સુનિમરો� પવ�-કુમાર |
બળ નિવદ્ય દેહુ મોનિહં | હરહુ કાલેસ નિબકર ||

|| ચૌપાઈ ||

જય હ�ુમા� જ્ઞા� ગુણ સાગર | જય કનિપસે નિતહુ� લોક ઉજાગર ||
રામદૂત અતુલત બાલ ધમા | અજં�ી-પુત્ર પવ�સુત �મ ||
મહાબીર નિબક્રમ બજરંગી | કુમનિત નિ�વાર સુમનિત કે સંગી ||
કંચ� બર� નિબરાજ સુબેસા | કા�� કંુડલ કંુનિચત કેસા ||
હાથ વજ્ર ઔર ધ્વજ નિબરાજ ે| કાંધે મુજ જ�ેઉ સાંજ ે||
સંકર સુવા� કેસરી�દં� | તજે પ્રતાપ મહા જગ વંદ� ||

નિવદ્યાવા� ગુણી અનિત ચતુર | રામ કાજ કનિરબે કો આતરુ ||
પ્રભુ ચનિરત્ર સનુિ�બે કો રનિસયા | રામ લખ� સીતા મ� બનિસયા ||
સૂક્ષ્મ રૂપ ધરી નિસયનિહ નિદખાવા | નિબકટ રૂપ ધરી લંક જરાવા ||

ભીમ રૂપ ધારી અસુર સમહર ે| રામચંદ્ર કે કાજ સવાર ે||
લાઇ સજીવ� લખ� નિજયાયે | શ્રી રઘુબીર હનિ9: ઉર લાવ્યા ||

રઘુપનિતએ કીન્હી બહુત બડાઈ | તુમ મમ નિપ્રય ભારત સેમ ભાઈ ||
સહસ બદ� તુમ્હરો જસ ગાવેં | એ કહી શ્રીપનિત કંઠ લગાવે ||
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સ�કાનિદક બ્રહ્મી મનુિ�સા | �ારદ સરળ સહીત નિહંસા ||
જામ કુબેર નિદગપાલ જહાં તે | કનિવ કોનિવદ કહી શકે કહા તે ||
તુમ ઉપકાર સુગ્રીનિવ� નિકન્હા | રામ નિમલાએ રાજ પદ નિદન્હા ||
તમે મંત્ર નિબભી9ણ મા�ા | લંકેશ્વર ભય સબ જગ જાણ ||

યુગ સહસ્ર જોજ� પર ભા�ુ | લીલીઓ તાહી મધુર ફળ જાણી ||
પ્રભુ મનુિદ્રકા મેલી મુખી �હી ં| જલનિધ લાગી અચરજ �હી ં||
દુગ:મ કાજ જગત કે જતેે | સુગમ અ�ુગ્રહ તુમ્હાર ેતેતે ||
રામ દુઆર ેતુમ રખવાર ે| હોતે �ા આજ્ઞા નિબ�ુ પૈસાર ે||
સબ સુખ લહે તુમ્હારી સર�ા | તુમ રક્ષક કહંુ કો દર�ા ||
આપણ તજે સમ્હારો આપે | નિતણોહૂ લોક હાંક સે કાંપે ||

ભૂત નિપશાચ નિ�કટ �હી ંઆવે | મહાબીર જબ �ામ સુણાવે ||
�ાસે રોગ હરેં સબ પીરા | જપ્ત નિ�રંતર હ�ુમત બીરા ||
સંકટ સે હ�ુમા� છુડાવે | મ� કમ: વચ� ધ્યા� જો લાવે ||
સબ પાર રામ તપસ્વી રાજા | ટી��ો કાજા સકલ તુમ સજા ||
ઔર મ�ોરથ જો કોઈ લાવે | સોઇ અનિમત જીવ� ફળ પાવે ||
ચારો યુગ પ્રતાપ તુમ્હારા | હૈ પ્રનિસ� જગત ઉનિજયારા ||
સાધુ સંત કે તુમ રખવાર ે| અસરુ નિ�કંદ� રામ દુલાર ે||

અષ્ટ નિસનિ� �વ ભંડોળ�ા દાતાઓ | અસ વર દી� જા�કી માતા ||
રામ રસાયણ તુમ્હાર ેપાસા | સદા રહો રઘુપનિત કે દાસ ||

તુમ્હાર ેભજ� રામ કો ભાવે | જ�મ જ�મ કે દુઃખ નિબસરાવૈ ||
અંતઃ કાળ રઘુબર પુર જાય | જ્યાં જન્મ હનિર-ભક્ત કહાઈ ||
ઔર દેવતા નિચટ �ા ધરાઈ | હ�ુમાત સેઇ સવ: સુખ કરાઈ ||
સંકટ ખાતે નિમટે સબ પીડા | જો સનુિમરાય હ�ુમત બલબીરા ||
જય જય જય હ�ુમા� ગોસાઈ | કૃપા કરહુ ગુરુદેવ કી �ાઈ ||
જો સત બાર પાઠ કર કોઈ | છુટનિહ બાંધી સદા સુખ હોઈ ||
જો યઃ પઢે હ�ુમા� ચાલીસા | હોય નિસનિ� સાખી ગૌરીસા ||
તુલસીદાસ સદા હનિર ચેરા | કીજ ે�ાથ હૃદય માહુ ડેરા ||
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|| દોહા ||

પવ� ત�ય સંકટ હરણ | મંગલ મનૂિત: રૂપ ||
રામ લખ� સીતા સનિહત | હૃદય બસહુ સરુ ભૂપ ||

———અંત———–
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